


День: понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Л» П р и ё м  п и щ и . М а с с а П ш ц е ы е . в еш -в а Э н е р .и . В и т а м и н ы  (м г)

р /ц . н а и м е н о в а н , б л ю д а п о р и . Б (г) 7К(г) У (г) (к к а д ) В 1 С Л РР С а M g Р Те

З а в т р а к

1 7 4 /2 0 1 7 К аш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з р и с а  с м /с 2 5 0 /1 0 7 8,3 5 0 ,8 8 3 0 6 ,2 2 0 .0 1 3 1.43 25 0 ,7 6 7 5 ,3 8 4 2 ,9 5 132.1 0 ,6

3 7 7 /2 0 1 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,02 15,2 61 ,5 2 ,83 0 ,03 14,2 2 ,4 4 ,4 0 ,3 6

1 5 /2 0 1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 °  о м .д .ж . 10 0 ,08 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 40 0,11 2 ,4 3 0 ,02

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 9 ,6 8 15 ,88 8 4 ,1 4 5 1 8 ,2 0 0 ,0 6 4 ,3 6 5 ,0 1,40 9 9 ,2 5 5 ,6 5 16 6 ,7 3 1,60

О б е д

1 0 1 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш ен о м 2 5 0 2 ,6 8 2 ,71 13 ,36 8 8 ,55 0 ,0 8 8 8,25 U 8 2 4 ,6 5 5 ,9 8 1,52 0 ,8 8

2 6 8 /2 0 1 7 Биточки и з говядины 9 0 13.2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0 ,001 0 0.1 3 4 ,5 2 5 ,5 96,1 2 ,6

3 2 1 /2 0 1 7 К а п у с т а  т у ш е н а я 50 1 1,6 4 ,7 3 7 .2 0 ,0 1 0 8 ,6 0 ,8 7 2 7 ,7 2 0 ,0 7 10 ,33 0 .4

2 0 3 /2 0 1 7 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 130 4.81 3 ,9 23 .01 146 .38 0 .0 5 2 2 6 0 ,7 4 11,05 3 4 ,1 9 7,41 0 ,7 4

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0,2 0 15 6 0 .8 0 .03 0 ,0 2 11,1 1,44 2 ,7 7 0 ,0 9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10.3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

X л е 6 р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,76 0 ,2 2 11 ,32 54 ,3 0 ,0 3 3 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,78

И т ого: 2 6 ,1 2 2 9 ,7 4 9 7 ,6 2 7 6 2 ,6 2 0 ,2 3 4 16 .8 8 26 ,1 6 ,4 5 9 3 .1 5 15 6 ,8 8 176 ,96 6.11

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 35,8(1 4 5 ,6 2 18 1 ,7 6 12 8 0 ,8 0 ,3 0 21 ,1 91,1 7 ,8 5 19 2 ,3 2 1 2 ,5 3 4 3 ,7 7 ,7

День:вторник 

Неделя: первая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

„\о П р и ём  п и ш и . М а сс а П и щ е в ы е  в е ш -в а Э н е р г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Т>( г ) 7К(г) М г ) ( к  к а л ) В 1 С А РР С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 1 0 /2 0 1 7 О м л е т  н ат у р а л ь н ы й 180 18 .19 3 2 ,4 3 ,4 4 3 7 8 ,1 2 0 ,1 4 0 ,33 4 2 4 ,1 0 ,4 134,5 2 1 ,0 6 2 9 4 ,6 4 3 ,4 4

1 0 1 /2 0 0 4 И к р а  к а б а ч к о в ая 100 2 4 ,7 5,9 7 3 ,9 0,01 5,5 0 ,5 18,2 13,2 2 2 ,8 0 ,6

3 8 9 /2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й ) 2 0 0 0 ,7 0,3 2 0 .7 6 8 8 ,5 4 0 ,0 2 0 2 0 ,0 0 ,2 0,01 13,0 3 ,0 3 ,0 1,0

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112,45 0 ,0 7 0 0 ,66 9 ,6 13 ,73 3 6 ,3 0 ,83

И т о го : 2 4 ,1 8 37 ,8 1 5 4 ,0 0 653 ,01 0 ,2 4 2 5 ,8 4 2 4 .3 1 ,57 175 ,3 5 0 ,9 9 3 5 6 ,7 5 ,8 7

О б е д

8 2 /2 0 1 7 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 ,3 3 5 ,6 6 14 ,88 119 ,78 0 ,05 10,3 2,3 4 4 ,3 8 2 5 ,2 5 5 3 ,2 2 1 ,19

2 2 7 /2 0 1 7 Р ы б а  м и н т а й  п р и п у щ е н н а я 9 0 17,3 15,1 3 ,8 2 2 0 ,3 0 ,0 8 0 ,33 7,2 1,08 16,2 12,5 165,5 0 ,6 9

3 1 0 /2 0 1 7 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3,5 5 ,2 2 7 ,6 171.2 0 ,18 2 5 ,2 1,87 17 ,57 3 5 ,1 6 9 5 .6 4 1,38

6 4 8 /2 0 0 4 К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 180 0 ,51 0 ,0 5 4 2 5 ,3 8 10 4 ,0 4 6 0 ,0 0 1 0,91 0 ,081 14,13 3 ,02 14 ,69 0 ,33

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,76 0 ,2 2 11 ,32 54 .3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 .7 8

И т о г о : 2 7 ,8 7 2 6 ,5 4 4 100 ,91 7 5 4 ,0 1 6 0 ,3 9 5 3 6 ,7 4 7 ,2 5 .971 10 6 ,4 8 9 5 ,6 3 3 8 7 ,8 8 4 ,9 9

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 5 2 ,0 5 6 4 ,3 5 154,91 14 0 7 ,0 0 ,6 4 63 4 3 1 ,5 7 ,54 2 8 1 ,8 146 ,6 7 4 4 ,6 10 ,9



День:среда 
Неделя:первая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

>0 П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а О н ер г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

р ен . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 0 4 /2 0 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 220/10/30 17,11 13,4 4 1 ,3 3 5 4 ,2 4 0 ,0 9 0 ,1 9 9 3 ,6 1 ,26 137 ,8 4 1 ,7 159,1 1 .96

3 7 9 /2 0 1 7 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 2 2 ,67 2 4 ,1 7 133 .19 0 ,0 4 1,31 20 121,73 14 9 0 0 ,13

15 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 .47 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 27 ,23 0 ,6 2

И т ого: 2 2 ,7 8 2 3 ,6 3 8 3 ,5 3 637 ,91 0 ,1 8 1 1,5 15 3 ,6 1 ,87 2 6 9 ,1 3 66 2 7 9 ,3 3 2 .7 3

О б е д

1 0 2 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,4 9 9 ,0 8 10 .49 145 ,64 0 ,23 5 ,83 1,15 3 6 ,3 7 3 5 ,3 3 87 ,2 2 ,0 3

2 9 7 /2 0 1 7 Ф р и к а д е л ь к и  и з б р о ш т е р о в -ц ы п л я т 9 0 12 ,9 10 ,67 7 ,2 9 17 6 ,7 9 0 ,0 3 6 1,91 5 4 ,3 6 2 ,7 4 7 ,9 3 13 ,78 8 1 ,68 0 ,9 9

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,58 зд 4 4 6 ,2 2 0,01 1 ,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5 ,8 11,1 0,2

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 180 3 ,9 7 5,4 4 9 ,0 2 2 6 0 ,5 6 0 ,1 4 0 2 5 ,2 0 ,8 4 2 8 ,9 4 1 ,0 4 190,8 3 ,2

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0,011 0,81 0 ,0 7 12 ,76 4 ,63 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 .6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,76 0 ,2 2 11 ,32 54 ,3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,7 8

И т о го : 2 7 ,3 1 4 2 8 ,9 2 4 1 2 5 ,1 4 8 7 0 ,1 3 2 0 ,5 1 1 9 ,7 4 9 1 ,5 6 5 ,5 2 1 4 8 ,0 6 120 ,28 4 3 3 ,5 7 8 ,6 8

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 5 0 ,0 9 5 2 ,5 5 2 0 8 ,6 7 1 5 0 8 ,0 0 ,6 9 11 ,2 2 4 5 ,2 7 ,4 4 1 7 ,2 186 ,3 7 1 2 ,9 1 1 ,4

День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

.Vs П р и ём  п и ш и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

рец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г) У  (г) (к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 2 3 /2 0 1 7 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  со  с г у щ .м о л о к о м 1 80 /30 2 1 ,5 18 6 8 ,8 5 2 3 ,2 0,11 1,46 7 9 ,6 0 ,9 6 3 1 3 ,2 4 9 ,2 3 2 1 ,0 3 1.22

3 7 6 /2 0 1 7 Чай с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 2 15 6 0 ,9 8 0 ,03 0 ,0 2 11,1 1,44 2 ,7 7 0 ,0 9

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е  (1 ш т) 110 0 ,4 4 0 ,4 4 10 ,78 4 8 ,8 4 0 ,0 3 3 11 0 ,2 2 17,6 9 ,9 12,1 2 ,4 2

И т о го : 2 2 ,1 4 18 ,46 9 4 ,5 8 6 3 3 ,0 2 0 ,1 4 12,5 7 9 ,6 1,2 3 4 1 ,9 6 0 ,5 4 3 3 5 ,9 0 3 ,7

О б е д

8 8 /2 0 1 7 Щ и  и з св. к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 2 5 0 1,74 4 ,8 8 8 ,4 9 8 4 ,8 4 0 ,0 6 18,5 2 ,35 43 ,3 1 2 2 ,2 5 4 7 ,6 2 0,5

2 9 2 /2 0 1 7 П л о в  и з п ти ц ы 9 0 /2 0 0 26,1 23 53,5 5 2 5 ,4 0 0 ,0 7 1,3 6 0 ,5 0 ,66 5 6 ,9 5 9 ,9 2 5 1 ,3 2 .8

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 10 1 ,7 6 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,45 2 8 ,6 4 3 ,6 13 ,86 1,13

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 .4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1,76 0 ,22 11 ,32 54 ,3 0 ,0 3 4 0 ,14 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,7 8

И т ого: 3 2 ,4 8 2 8 ,4 2 8 1 1 6 ,2 3 8 5 0 ,6 9 2 0 ,2 3 2 2 0 ,1 6 6 0 ,5 4,1 143 ,05 10 5 ,4 5 37 1 ,6 1 5 ,8 3

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 5 4 ,6 2 4 6 ,8 9 2 1 0 ,8 1 1 4 8 3 ,7 0 ,3 8 3 2 ,7 140.1 5 ,3 4 8 5 ,0 16 6 ,0 7 0 7 ,5 9 ,6



День : вторник 
Неделя: вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

JV» П р и ё м  п и ш и , М а сс а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

р ен . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р Р

З а в т р а к

2 3 4 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з м и н т а я 90 13.7 7 12 165 .8 0 ,1 0 0 ,2 9 9 2 ,9 5 0 ,6 3 0 ,1 5 174,5 24

3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,6 7 5 ,76 2 4 ,5 3 164 ,64 0 ,17 2 1 ,8 4 3 0 ,6 0 ,2 2 4 4 ,3 8 3 3 ,3 103 ,92 1,:

3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,0 2 15,2  * 6 1 ,5 2 ,8 3 0 ,03 14,2 2 ,4 4 ,4 0,.

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0,1

И т о г о : 19 ,97 13,09 6 9 ,6 6 4 7 6 ,3 3 0 ,32 2 4 .9 6 3 9 ,6 3 ,6 5 11 6 ,4 7 6 ,1 5 3 1 0 ,0 5 26.

О б е д

1 0 3 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 2 5 0 2 ,6 9 2 ,8 4 17,14 10 4 ,8 8 0 ,1 1 0 8 ,25 1,18 2 4 ,6 27 6 6 ,6 5 1,1

2 9 0 /2 0 1 7 П т и ц а  т у ш е н а я  в с о у с е  с м е та н , с  т о м а т 9 0 /5 0 16,3 14 ,79 5 ,13 2 1 8 ,8 3 0 ,0 7 0 3 ,0 4 5 4 ,9 5 ,0 6 58 ,3 22.1 136,8 1,-

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  п ер л о в ая  р а с с ы п ч а т а я 180 5 ,3 4 4 ,1 6 2 8 ,0 2 17 0 ,8 8 0,01 0 ,9 8 2 3 ,2 2 2 ,8 185,9 1,1

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 10 1 ,7 6 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,45 2 8 ,6 4 3 ,6 13 ,86 1,

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 .4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0 ,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 о.<

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,76 0 ,2 2 11 ,32 5 4 ,3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 о ,:

2 8 ,9 7 2 2 ,3 3 8 104 ,53 7 3 5 ,0 4 2 0 ,2 9 11 ,6 5 5 4 ,9 8 ,31 14 8 ,9 4 9 5 ,2 4 6 2 ,0 4 6,]

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 4 8 ,9 4 3 5 ,4 3 17 4 ,1 9 1211 ,4 0 ,6 3 6 ,6 9 4 ,5 12 ,0 2 6 5 ,3 17 1 ,4 772 ,1 33

День:среда 
Неделя: вторая 
Сезон:зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

№ П р и ём  п и щ и . М а сс а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .и . В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж  (г) У (г) (к к а л ) В 1 С А РР С а M g Р F

З а в т р а к

1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з  п ш е н и ч н о й  к 2 0 0 /1 0 5,43 4 ,23 3 8 ,2 7 2 1 2 ,8 7 0 ,0 8 20 0 ,45 16,7 22,1 103 14

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 2 15 6 0 ,9 8 0 ,0 3 0 ,0 2 11,1 1,44 2 ,7 7 0 ,(

1 5 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 о.с

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0,6

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е П О 0 ,4 4 0 ,4 4 10 .78 4 8 ,8 4 0 ,0 3 3 11 0 ,2 2 17,6 9 ,9 12,1 2 ,4

И т о г о : ОО O
'

и 12 ,2 5 82 .11 4 7 3 ,1 7 0 ,1 6 11 ,0 6 0 .0 1 ,30 5 5 ,0 4 3 ,7 4 14 8 ,1 0 4,9

О б е д

1 0 2 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,49 9 ,08 10 ,49 145 ,64 0 ,23 5 ,83 1,15 3 6 ,3 7 3 5 ,3 3 87 ,2 2 ,С

2 6 8 /2 0 1 7 Ш н и ц е л ь  из го в яд и н ы 90 13,2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0,001 0 0,1 3 4,5 2 5 ,5 96,1 2  i

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 8 3,1 4 4 6 .2 2 0 ,01 U 9 12 0 ,1 2 7 ,9 5 .8 11.1 о,:

3 0 5 /2 0 1 7 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 180 5 ,57 6 .35 4 4 2 5 5 ,4 3 0 ,0 2 4 2 5 ,2 0 ,8 4 2 ,9 2 2 .8 72 ,7 0,6

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102,23 0 ,011 0,81 0 ,0 7 12 ,76 4 ,63 3 ,9 6 0 ,8

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,76 0 .22 1 1,32 54 ,3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,7

И т о го : 2 9 ,2 1 4 4 0 ,2 0 4 1 2 5 ,1 3 9 7 9 ,2 1 2 0 ,3 6 7 ,8 3 3 7 ,3 5 ,8 2 7 8 ,6 3 11 3 ,7 6 3 2 9 ,8 9 i :

И т о г о  за  в е с ь  д е н ь 3 7 ,8 3 5 2 ,4 5 2 0 7 ,2 4 1 4 5 2 .4 0 .5 2 1 8 ,9 9 7 ,3 7,1 133,6 15 7 ,5 4 7 7 ,9 9 12,



/ День: четверг 
Неделя: вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

> П р и ё м  п и щ и . .М асса П н ш е в ы е  в е ш - в а Э н е р г .ц . В и т а м и н ы  (м г]

р е и . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р н и и Б (г) 7 Г (1 ) > (г) ( к к а л ) В 1 С Л Р Р С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  из п ти ц ы 1 0 0 /2 0 0 26 ,1 23 53 ,5 5 2 5 ,4 0 ,0 7 1,3 6 0 ,5 0 ,6 6 5 6 ,9 5 9 ,9 2 5 1 ,3 2 ,8

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,02 15 <60,98 0 ,03 0 ,0 2 11,1 1 ,44 2 ,7 7 0 .0 9

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о г о : 2 8 ,7 7 2 3 ,3 3 8 6 ,4 3 6 7 0 ,7 7 0 ,1 2 1 6 0 ,5 0 1,18 7 5 ,2 7 1 ,6 2 8 1 ,3 0 3 ,5

О б е д

8 2 /2 0 1 7 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  . 2 5 0 2 ,33 5 ,66 14,88 119 ,78 0 ,05 10,3 2 ,3 4 4 ,3 8 2 5 ,2 5 53 ,2 2 1,19

2 9 4 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  и з п ти ц ы 9 0 13 ,89 14,75 14,2 245 ,11 0 ,0 7 0 ,4 7 27 2,3 35 ,21 17,7 106 0 ,9 7

2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,62 5 ,42 3 1 ,7 4 2 0 2 ,2 2 0 ,0 6 2 5 ,2 0 ,9 2 5 ,83 2 5 ,3 4 4 4 ,6 1,32

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 101 ,76 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,45 2 8 ,6 4 3 ,6 13 ,86 1.13

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,76 0 ,22 11 ,32 54,3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,78

И т о г о : 2 7 ,4 8 2 6 ,3 7 8 11 5 ,0 6 8 0 7 ,5 6 2 0 ,2 8 2 11 ,13 5 2 ,2 6 ,61 12 8 ,2 6 9 1 ,5 9 276 ,51 6,01

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 5 6 ,2 5 49 ,71 2 0 1 ,4 9 1478 ,3 0 ,4 0 12 1 1 2 ,7 7 .8 2 0 3 ,5 16 3 ,2 5 5 7 ,8 9 ,5

День: пятница

Неделя: вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Л» П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а Э н е р г .ц . В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У(г) (к  к  а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 6 8 /2 0 1 7 К о т л е т а  и з го в яд и н ы 90 13,2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0 ,001 0 0,1 3 4 ,5 2 5 ,5 96,1 2 .6

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 8 3,1 4 4 6 ,2 2 0,01 1,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5 ,8 11,1 0 ,2

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 .32 7,3 3 4 ,4 2 4 4 ,5 8 0 ,25 2 5 ,2 2 ,9 17 ,80 163 ,2 2 4 8 ,3 5,5

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0,2 0 ,02 15 6 0 ,9 8 0 ,0 3 0 ,0 2 11,3 1,47 2 ,83 0 ,3 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0.31 17,93 84 ,3 9 0 ,0 5 0 0.5 7 ,2 10,3 2 7 .2 3 0 .6 2

И т о г о : 2 6 ,7 7 3 1 ,7 3 8 3 ,6 3 7 2 7 ,1 7 0,31 1,2 3 7 ,3 6 ,5 4 4 8 ,7 2 0 6 ,2 7 3 8 5 ,5 6 9 ,2 4

О б е д

9 6 /2 0 1 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2,1 5,11 16 ,59 120 ,75 0 ,0 9 7 ,5 4 1,08 2 6 ,5 2 5 ,8 8 72 1

2 8 9 /2 0 1 7 Рагу и з п ти ц ы 9 0 /2 0 0 2 3 .0 6 19 ,17 2 7 ,3 6 374 ,21 0,01 2 1 .0 3 3 7 ,8 3 ,3 2 5 1 ,4 6 4 ,8 2 4 8 ,6 3 ,2 6

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0 ,011 0,81 0 ,0 7 12 ,76 4 ,6 3 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 27 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о - п ш ен  и ч н ы  й 2 0 1,76 0 ,22 11 ,32 54,3 0 ,0 3 4 0 ,1 4 7 9 ,4 3 1 ,6 0 ,7 8

И т о г о : 2 9 ,5 3 4 2 4 ,9 5 4 9 8 ,2 9 7 3 5 ,8 8 0 ,2 0 2 9 ,4 3 7 ,8 5 ,11 1 0 4 ,8 6 115 ,01 3 8 3 ,3 9 6 ,5 2

И т о г о  з а  в е с ь  д е н ь 56,3(1 5 6 ,6 8 1 8 1 ,9 2 1463 ,1 0 ,51 31 75 ,1 11 ,7 1 5 3 ,6 3 2 1 ,3 7 6 9 ,0 15 ,8



П и щ е в ы е  в е щ -в а Э и ер г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

Б (г) Ж (г) > (г) (к к а л ) В 1 с А р р С а M g р г

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Итого за

весь период 472,62 488,75 1893,40, 13862,8 5,25 283,6 1516,9 80,5 2500,3 1953,7 6200,6 13<

Среднее значение

за период 47,262 48,88 189,34 1386,3

Содержание белков.

жиров, углеводов в

меню за период

в % от калорийности 3 ,4 % 3 ,5 % 13 ,7%


