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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ
завтраков и обедов для детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья - обучающихся 1-4 кл. 
на зимний период 2024 учебного года

(бесплатное горячее питание за счёт средств бюджета Ставропольского края 
и бюджета Нефтекумского городского округа Ставропольского края)



День : понедельник 
Неделя: первая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и ш и , М а сс а П и щ е ы е . в ещ -в а Э н е р .ц . В и т а м и н ы  (м г)

р /ц . н а и м е н о в а н , б л ю д а п о р ц . Б (г) Ж (г) У  (г) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р F c

З а в т р а к

1 7 4 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з р и с а  с м /с 2 5 0 /1 0 7 8,3 5 0 ,8 8 3 0 6 ,2 2 0 ,0 1 3 1,43 25 0 ,3 8 7 5 ,3 8 42 ,9 5 132 ,13 0 ,6

3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,02 15,2 6 1 ,5 2 ,83 0,01 14,2 2 ,4 4 ,4 0 ,3 6

1 4 /2 0 1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93

i

8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 5 2 2 9 ,6 8 15 ,88 8 4 ,1 4 5 1 8 ,2 0 0 ,0 6 4 ,3 65 1,00 9 9 ,2 5 5 ,6 5 1 6 6 ,7 6 1 ,6 0

О б е д

1 0 1 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с п ш ен о м 2 0 0 2 ,15 2 ,1 7 10 ,69 7 0 ,8 9 0 ,0 7 0 6 ,6 0 ,98 2 1 ,3 6 4 4 ,7 8 18 ,22 0 ,7

2 6 8 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  из го в я д и н ы 9 0 13,2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0 ,0 0 1 0 0,1 3 4,5 2 5 ,5 96,1 2 ,6

3 2 1 /2 0 1 7 К а п у с т а  т у ш е н а я 50 1 1,6 4 ,7 3 7 ,2 0 ,0 1 0 8 ,6 0 ,8 7 2 7 ,7 2 0 ,0 7 10 ,33 0 ,4

2 0 3 /2 0 1 7 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 100 3 ,7 3 17,7 112 ,6 0 ,0 4 0 2 0 0 ,5 7 8,5 2 6 ,3 0 5 ,7 0 ,5 7

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с  с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,02 15 6 0 ,9 8 0 ,03 0 ,0 2 11,3 1,47 2 ,8 3 0 ,3 2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т о г о : 7 1 5 2 5 ,3 6 2 8 ,4 3 9 5 ,3 7 3 8 ,5 1 0 ,2 2 1 5 ,2 20 ,1 6 ,1 5 9 1 ,1 142 ,5 2 0 7 ,8 1 6 ,3 8

День:вторник 
Неделя:первая 
Сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и щ и , М а сс а П и щ е в ы е  в еш -в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В 1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

2 1 0 /2 0 1 7 О м л е т  н ат у р а л ь н ы й 160 16 ,17 2 8 ,8 3 ,0 6 3 3 6 ,1 2 0 ,1 2 0,3 3 7 7 0 ,87 119 ,58 18 ,72 2 6 1 ,9 3 ,0 6

1 0 1 /2 0 0 4 И к р а  к а б а ч к о в ая 100 2 4 ,7 5 ,93 7 4 ,0 2 0 ,0 1 7 5 5 ,5 0 ,4 7 18 ,17 13,2 2 2 ,8 0 ,6

3 8 9 /2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,7 0,3 2 0 ,7 6 8 8 ,5 4 0 ,0 2 20 0 ,2 0,01 13,0 3 ,0 3 ,0 1,0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 .45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

И т о г о : 5 0 0 2 2 ,1 6 3 4 ,2 1 5 3 ,6 5 6 1 1 ,1 3 0 ,2 3 7 5 ,8 3 7 7 2 ,01 16 0 ,4 4 8 ,7 3 2 4 ,0 5 ,4 9

О б е д

8 2 /2 0 1 7 Б о р щ  с  к а п у с т о й  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,86 4 ,53 11,9 95 ,81 0 ,0 4 8 ,2 4 1 ,84 3 5 ,5 2 0 ,2 4 2 ,5 8 0 ,9 5

2 2 7 /2 0 1 7 Р ы б а  м и н та й  п р и п у щ е н н а я 90 17 ,32 15,08 3 ,82 2 2 0 ,2 8 0 ,0 8 0 ,3 2 7 ,2 4 ,1 6 14,4 11,1 147,1 0 ,61

3 1 0 /2 0 1 7 К ар т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2 ,9 4,3 23 142,3 0 ,1 5 21 0 ,3 4 14 ,64 2 9 ,3 3 7 9 ,7 1,15

6 4 8 /2 0 0 4 К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 .5 7 0 ,0 6 2 8 ,2 1 1 5 ,6 2 0 ,0 0 1 1,01 0 ,0 9 15,7 3 ,3 6 16 ,32 0 ,3 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 8 1 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т о го : 7 0 0 2 7 ,7 6 2 4 ,6 1 1 0 1 ,8 3 7 3 9 ,8 5 0 ,3 7 3 0 ,5 7 7 ,2 7 ,1 4 9 7 ,9 4 8 8 ,3 9 3 6 0 ,3 3 4 ,8 7



День:среда

Неделя:первая 
Сезон: зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

5 № П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г ) У (г ) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р Е е

З а в т р а к

2 0 4 /2 0 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 2 2 0 / 10/30 17,11 13,4 4 1 ,3 3 5 4 ,2 4 0 ,0 9 0 ,1 9 9 3 ,6 1,26 137,8 4 1 ,7 159,1 1 ,96

1 4 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

3 7 9 /2 0 1 7 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 2 2 ,67 2 4 ,1 7 13 3 ,1 9 0 ,0 4 0 1,3 2 0 121 ,73 14 ,0 9 0 ,0 0,1

И т о го : 5 0 0 2 2 ,7 8 2 3 ,6 3 8 3 ,5 3 6 3 7 ,9 1 0 ,181 1,5 154 1 ,87 2 6 9 ,1 3 6 6 ,0 2 7 9 ,3 3 2 ,7 3

О б е д

1 0 2 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,3 9 7 ,26 8 ,3 9 11 6 ,4 6 0 ,1 8 4 ,6 6 0 ,92 29,1 2 8 ,2 6 6 9 ,7 6 1 ,62

2 9 7 /2 0 1 7 Ф р и к а д е л ь к и  из б р о й л е р о в -ц ы п л я т  с т /с о у с о 9 0 /5 0 12,9 14,8 7 ,2 9 2 1 3 ,9 6 0 ,0 3 6 1,9 5 4 ,4 0 ,3 2 4 7 ,9 3 13 ,78 8 1 ,6 8 0 ,9 9

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6 ,3 2 4 ,5 3 8 ,8 5 2 2 1 ,1 8 0 ,1 2 1,04 2 4 ,0 5 34 ,21 159 2 ,6 9

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0 ,011 0,81 0 ,0 7 12 ,76 4 .6 3 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т о го : 730 2 8 ,8 6 2 7 ,3 4 1 1 4 ,5 3 8 1 9 ,6 7 0 ,4 5 7 ,4 5 4 ,4 3 ,0 6 1 3 1 ,5 4 10 5 ,2 8 3 8 9 ,0 3 7 ,9 5

День : четверг 

Неделя: первая 

Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и щ и , М а сс а П и щ е в ы е  в е щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р сц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г) У (г ) ( к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

2 2 3 /2 0 1 7 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  со  с гу щ .м о л о к о м 1 5 0 /2 0 2 0 ,4 6 15 ,48 4 9 ,2 4 1 7 ,9 6 0 ,0 8 4 0 ,6 6 91 0 ,5 8 2 7 3 ,8 2 3 7 ,2 3 0 1 ,2 2 0 ,9

3 7 6 /2 0 1 7 Ч а й  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 2 15 6 0 ,9 8 0 ,03 0 ,0 2 11,3 1 ,47 2 ,8 3 0 ,3 2

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е  (1 ш т) 140 0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,2 8 2 2 ,4 12,6 15,4 3 ,0 8

И т о го : 5 2 5 2 1 ,2 2 16 ,06 7 7 ,9 2 5 4 1 ,1 0 0 ,1 3 14,7 91 0 ,9 3 0 7 ,5 5 1 ,3 3 1 9 ,4 5 4 ,3

О б е д

8 8 /2 0 1 7 Щ и  из с в е ж ей  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,39 3 ,9 6 ,7 9 6 7 ,8 2 0 ,0 5 14,8 1,88 3 4 ,6 5 17,8 38,1 0 ,4

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  и з п ти ц ы 9 0 /2 0 0 26,1 23 53 ,5 5 2 5 ,4 0 0 ,0 7 1,3 6 0 ,5 0 ,6 6 5 6 ,9 5 9 ,9 2 5 1 ,3 2 ,8

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 10 1 ,7 6 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,45 2 8 ,6 4 3 ,6 1 3 ,86 1,13

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т о го : 7 3 0 3 3 ,01 2 7 ,5 6 12 0 ,1 9 8 6 0 ,8 2 0 ,2 3 8 1 6 ,46 6 0 ,5 3 ,7 1 3 7 ,8 9 1 0 5 ,7 3 7 7 ,8 9 6 ,1 2



День: пятница
Неделя:первая
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и ш и , М а сс а П и щ е в ы е  в е щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г ) У (г) (к к а л ) В 1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

2 9 4 /2 0 1 7 К о т л е т а  и з п ти ц ы 9 0 13 ,89 14,75 14,2 24 5 ,1 1 0 ,0 7 0 ,4 7 2 7 2 ,3 35 ,21 17,7 106 0 ,9 7

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,58 3,1 4 415,22 0,01 1,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5 ,8 11,1 0 ,2

3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 137 ,2 0 ,1 4 18 ,16 2 5 ,5 0 ,1 8 3 6 ,9 8 2 7 ,7 5 8 6 ,6 1,01

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,15 0 ,15 2 3 ,8 9 7 ,1 5 0 ,0 1 0 1,72 0 ,0 7 14 ,47 3 ,6 4 ,4 0 ,9

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0 ,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 5 2 0 2 0 ,1 5 23 ,11 8 0 ,3 7 6 1 0 ,0 7 0 ,2 8 2 1 ,5 6 4 ,5 3 ,1 7 10 1 ,8 6 5 ,1 5 2 3 5 ,3 3 3 ,7 0

О б е д

1 0 3 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н , и здел . 2 0 0 2 ,1 5 2 ,2 7 13,71 8 3 ,8 7 0 ,0 8 8 6 ,6 0 ,9 4 19 ,68 2 1 ,6 5 3 ,3 2 0 ,8 6

2 9 0 /2 0 1 7 П т и ц а  т у ш е н а я  с  с о у со м  т о м а т н ы м 9 0 /5 0 13.4 11,4 3 ,95 17 2 .0 0 0 ,0 7 0 ,6 4 8 ,4 1 ,26 63,1 2 6 ,9 155,5 1 ,99

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,6 6 ,0 9 2 8 ,6 4 2 0 3 ,7 7 0,21 21 0 ,6 14 ,82 135 ,82 2 0 6 ,9 3 4 ,5 6

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0 .1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0 ,011 0,81 0 ,0 7 12 ,76 4 ,63 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,81

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0 ,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1,17

И т о го : 730 2 9 ,4 0 2 0 ,5 4 1 0 6 ,3 0 72 7 ,7 1 0 ,4 7 9 8 ,01 6 9 ,4 3 ,5 8 2 1 2 8 ,0 6 2 1 3 ,3 5 4 9 4 ,3 4 1 0 ,2 5

День: понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и ш и , М а сса П и щ е в ы е  в е ш -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г) У (г) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з п ш е н н о й  к р .с /м 2 0 0 /1 0 5 ,67 5 ,28 32 ,5 5 2 0 0 ,4 0 ,0 4 2 0 0,1 10,7 7 ,9 3 8 ,6 0 ,4 7

3 8 2 /2 0 1 7 К ак ао  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,2 3 ,6 2 2 1 ,2 8 134 ,5 0 ,05 1,6 24 152 ,9 2 2 ,2 6 127 ,9 0 ,5 5

1 4 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,1 3 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е  (1 ш т) 140 0 ,5 6 0 ,56 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,2 8 2 2 ,4 12,6 15,4 3 ,0 8

И т о го : 5 9 0 12 ,9 8 17 ,02 8 5 ,6 5 4 7 ,5 4 0 ,1 8 15 ,6 8 4 ,0 0 ,9 9 19 5 ,6 53 ,1 2 1 2 ,1 3 4 ,7 4

О б е д

1 0 1 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р и со м 2 0 0 1,58 2 ,1 9 11 ,66 7 2 ,6 7 0 ,0 8 6 ,6 0,8 18 ,40 2 0 50 0 ,7

2 7 8 /2 0 1 7 Т е ф т е л и  и з го в я д и н ы  с  с о у со м  т о м а т н ы м 9 0 /5 0 10,7 13,3 9 ,8 2 0 1 ,7 0 0 1,8 0 ,6 6,1 14,8 6 5 ,7 1,7

2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,52 4 ,5 2 2 6 ,4 5 16 8 ,5 6 0 ,05 21 0 ,77 4 ,8 6 2 1 ,1 2 3 7 ,1 7 1,1

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с с ах ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,02 15 6 0 ,9 8 0 ,03 0 ,0 2 11,3 1,47 2 ,8 3 0 ,3 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1,17

И т ого: 7 6 5 23 ,1 1 2 0 ,6 7 9 7 ,8 2 6 6 9 ,7 5 0 ,2 3 8 ,4 3 21 2 ,9 5 8 ,3 6 8 1 ,7 9 2 3 0 ,3 3 5 ,6 1



День:вторник
Неделя:вторая
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и ш и , М а сс а П и щ е в ы е  в е ш -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

] р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г) У (г) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

2 3 4 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з м и н тая 9 0 13,7 7 12 165 ,8 0 ,1 0 0 0 ,2 9 9 2 ,9 5 0 ,6 30 ,1 5 174,5 2 4 ,8

3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 1,37,2 0 ,1 4 18 ,1 6 2 5 ,5 0 ,18 3 6 ,9 8 2 7 ,7 5 8 6 ,6 1,01

3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,02 15,2 6 1 ,5 2 ,83 0,01 14,2 2 ,4 4 ,4 0 ,3 6

1 4 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 5 02 19 ,4 4 19 ,38 6 5 ,7 0 5 1 4 ,9 8 0 ,2 9 2 1 ,3 75 3 ,7 0 11 1 ,4 7 0 ,6 0 2 9 5 ,7 3 26 ,81

О б е д

1 0 3 /2 0 1 7 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 2 0 0 2 ,15 2 ,27 13,71 83 ,8 7 0 ,0 8 8 6 ,6 0 ,9 4 19 ,68 2 1 ,6 5 3 ,3 2 0 .8 6

2 9 0 /2 0 1 7 П т и ц а  т у ш е н а я  в с о у се  с м е т а н н о м  с т о м а т 9 0 /5 0 16,3 14 ,79 5 ,13 2 1 8 ,8 3 0 ,0 7 0 3 ,0 4 5 4 ,9 5 ,06 58 ,3 22,1 136,8 1,47

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  п ер л о в ая  р а с с ы п ч а т а я 150 4 ,45 4,3 2 3 ,3 5 14 9 ,9 0 0,01 0 ,8 2 19,3 19 15 4 ,9 0 ,8 7

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 10 1 ,7 6 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,45 2 8 ,6 4 3 ,6 13 ,8 6 1,13

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1,17

И т о го : 7 3 0 2 8 ,4 2 2 2 ,0 2 1 0 2 ,0 9 7 2 0 ,2 0 0 ,2 8 4 10 5 4 ,9 7 ,9 8 1 4 3 ,6 2 9 0 ,7 4 3 3 ,5 1 6 ,1 2

День:среда 
Неделя:вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и ш и , М а сс а П и щ е в ы е  в ещ -в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р Fe

З а в т р а к

1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з п ш е н и ч н о й  к р .с /м 2 0 0 /1 0 5 ,43 4 ,23 3 8 ,2 7 2 1 2 ,8 7 0 ,0 8 2 0 0 ,45 16,7 22,1 103 1 ,76

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с с ах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,02 15 6 0 .9 8 0 ,0 3 0 ,0 2 11,3 1,47 2 ,8 3 0 ,3 2

1 4 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,0 0 1 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 .3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е  (1 ш т) 140 0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,28 2 2 ,4 12,6 15 ,4 3 ,0 8

И т о го : 6 0 5 8 ,7 4 12 ,37 8 5 ,0 5 4 8 6 ,4 9 0 ,1 7 14 ,0 3 6 0 ,0 1 ,36 6 0 ,0 0 4 6 ,4 7 1 5 1 ,4 6 5 ,8 0

О б е д

1 0 2 /2 0 1 7 С уп  картофельны й с  бобов ы м и 2 0 0 4 ,3 9 7 ,2 6 8 ,3 9 11 6 ,4 6 0 ,1 8 4 ,6 6 0 ,9 2 2 9 ,1 2 2 8 ,2 6 6 9 ,7 6 1,62

2 6 8 /2 0 1 7 Ш н и ц е л ь  из го в яд и н ы 90 13,2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0 ,0 0 1 0 0,1 3 4 ,5 2 5 ,5 96,1 2 ,6

3 0 5 /2 0 1 7 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 4 ,6 4 5 ,29 3 6 ,6 7 2 1 2 ,8 5 0 ,0 2 21 0 ,6 7 2 ,4 2 19 6 0 ,6 0 ,51

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,58 3,1 4 4 6 ,2 2 0 ,01 1 ,19 12 0 ,1 2 7,9 5,8 11,1 0 ,2

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0 ,011 0,81 0 .0 7 12 ,76 4 ,6 3 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1,17

И т ого: 7 3 0 2 8 ,0 6 3 7 ,4 3 1 2 1 ,3 6 9 3 4 ,6 0 0 ,3 2 2 6 ,6 6 3 3 ,1 5 ,4 9 2 7 4 ,4 107 ,59 3 1 6 ,1 5 7 ,5 8



День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ё м  п и щ и , М а сс а П и щ е в ы е  в е щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В 1 С А Е С а M g Р F e

З а в т р а к

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  и з п ти ц ы 9 0 /2 0 0 2 6  Л 23 5 3 ,5 5*25,40 0 ,0 7 1,3 6 0 ,5 0 ,6 6 5 6 ,9 5 9 ,9 2 5 1 ,3 2 ,8

3 8 9 /2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,7 0,3 2 0 ,7 6 8 8 ,5 4 0 ,0 2 0 2 0 ,0 0 ,2 0,01 13 ,0 3 ,0 3 ,0 1,0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,4 7 0.31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 5 2 0 2 9 ,2 7 23 ,6 1 9 2 ,1 9 6 9 8 ,3 3 0 ,1 4 2 1 ,3 6 0 ,7 1 ,17 77,1 7 3 ,2 2 8 1 ,5 3 4 ,4

О б е д

8 2 /2 0 1 7 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 0 0 1,86 4 ,5 3 11,9 95 ,8 1 0 ,0 4 8 ,2 4 0 ,4 6 3 5 ,5 2 0 ,2 4 2 ,5 8 0 ,9 5

2 9 4 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  и з п ти ц ы 90 13 ,89 14,75 14,2 245 ,11 0 ,0 7 0 ,4 7 27 2 ,3 35 ,21 17,7 106 0 ,9 7

2 0 3 /2 0 1 7 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 16 8 ,5 6 0 ,0 5 21 0 ,7 7 4 ,8 6 2 1 ,1 2 3 7 ,1 7 1,1

3 4 9 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0,41 0 ,0 1 8 2 4 ,9 9 101 ,76 0 ,0 1 8 0 ,3 6 0 ,4 5 2 8 ,6 4 3 ,6 13 ,8 6 и з

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0 ,5 7,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 4 0 ,33 16 ,98 81 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т ого: 6 8 0 2 6 ,7 9 2 4 ,4 6 1 1 2 ,4 5 7 7 7 ,0 8 0 ,2 7 8 9 ,0 7 48 4 ,6 9 121 ,91 8 7 ,0 2 2 7 4 ,2 4 5 ,9 4

День: пятница 
Неделя:вторая 
Сезон: зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ П р и ём  н и щ и , М а сс а П и щ ев ы е  в с щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

р ец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) (к к а л ) В 1 С А Е С а M g Р Fe

З а в т р а к

2 6 8 /2 0 1 7 К о т л е т а  и з го в яд и н ы 9 0 13,2 21 12,3 2 9 1 ,0 0 0 ,001 0 0,1 3 4 ,5 2 5 ,5 96,1 2 ,6

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 8 3,1 4 4 6 ,2 2 0,01 1 ,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5,8 11,1 0 ,2

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,6 6 ,0 9 2 8 ,6 4 2 0 3 ,7 7 0,21 21 0 ,6 14 ,82 135 ,82 2 0 6 ,9 3 4 ,5 6

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 2 15 6 0 ,9 8 0 ,0 3 0 ,0 2 11,3 1,47 2 ,83 0 ,3 2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

И т о го : 5 3 5 2 5 ,0 5 3 0 ,5 2 7 7 ,8 7 6 8 6 ,3 6 0 ,2 7 1,2 3 3 4 ,2 4 4 5 ,7 1 7 8 ,8 9 3 4 4 ,1 9 8 ,3 0

О б е д

9 6 /2 0 1 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1,68 4 ,0 9 13 ,27 96 ,61 0 ,0 7 6 ,0 3 0 ,8 6 2 1 ,2 2 0 ,7 5 7 ,6 0 ,8

2 8 9 /2 0 1 7 Р агу  и з п ти ц ы 9 0 /2 0 0 2 3 ,0 6 19,17 2 7 ,3 6 3 7 4 ,2 1 0 ,01 2 1 ,0 3 3 7 ,8 3 ,3 2 5 1 ,4 6 4 ,8 2 4 8 ,6 3 ,2 6

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  из св еж и х я б л о к 180 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 ,0 9 102 ,23 0 ,011 0 ,81 0 ,0 7 12 ,7 6 4 ,6 3 3 ,9 6 0 ,8 6

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 7 0,31 17 ,93 8 4 ,3 9 0 ,0 5 0 0,5 7 ,2 10,3 2 7 ,2 3 0 ,6 2

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,6 4 0 ,3 3 16 ,98 8 1 ,4 5 0 ,0 5 0 0,21 10,5 14,1 4 7 ,4 1 ,17

И т ого: 7 3 0 2 9 ,9 9 2 4 ,0 4 10 0 ,6 3 7 3 8 ,8 9 0 ,1 9 28 3 7 ,8 4 ,9 6 103,1 11 4 ,5 3 8 4 ,7 9 6 ,7



П и щ е в ы е  в е щ -в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г)

Б (г) Ж (г) У (г ) (к к а л ) В  1 С А Е С а M g Р

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

1 смена Завт рак

Итого за 19 1 ,5 2 1 5 ,8 7 8 6 ,0 58 5 2 ,1 1,9 191 1063 2 0 ,4 1428 7 0 8 ,9 2 6 0 9 ,9 6

весь период

Среднее значение

за период 1 9 ,15 2 1 ,5 8 7 8 ,6 0 58 5 ,2 1

Содержание белков,

жиров, углеводов в

меню за период

в % от калорийности 3 ,4 % 3 ,6 % 13 ,3%

2 смена Обед

Итого за

весь период 2 8 0 ,8 2 5 7 ,1 1 0 7 2 ,5 7 7 2 7 ,1 3,1 140 4 0 6 4 9 ,7 1088 113 7 3 4 6 8 ,4 6

Среднее значение

за период 2 8 ,0 8 25 ,7 1 10 7 ,2 5 7 7 2 ,7

Содержание белков,

жиров, углеводов в

меню за период

в % от калорийности 3 ,6 % 3 ,5 % 1 3 ,4 %


