


День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

№ П р и ё м  п и ш и . М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ) н ер г .ц . В и т а м и н ы  (м г)

р/ц. н а и м е н о в а н ,  б л ю д а п о р и . Ь(г) 7 К ( | ) > О) (к к а л ) В I С \ ГР С а M g Г . Fe

1 7 4 /2 0 1 7 К аша вязкая молочная из  риса с м с 2 5 0 1  о 7 х.з 50 .8 8 Ю6.22 0 .0 !  3 1,43 25 (J.38 7 5 ,3 8 42 ,9 5 132.13 0.6

3 7 7 /2 0 1 7 Чай с ли м о н о м 2 0 0 /1 5 / 7 0 4  3 0 ,0 2 15.2 61,5 2 ,8 3 0 ,0 3 14,2 2.4 4 ,4 0.3-

1 5 /2 0 1 7 М а сло  сл ив очное  7 2 .5°  о м .д  ж 10 0 .0 8 7.25 0 4  3 ОТ,09 0,001 4 0 0,11 2.4 3 0 ,0 2

Х л е б  пш енич ны й 4 0 3 .2 9 0,41 2 3 ,9 112,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 36 ,3 0 ,8 3

11того: 10.5 15.48 90.1 1 3 4 0 ,2 6 (1.084 4 .2 0 65 1.18 1 01 ,58 59 .0 8 Г  5 ,8 3 1.81

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

jV« П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а Т н е р г .ц В и т а м и н ы  (мг)

рец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Г»(г) 7 F  < 1 ) У ( г ) ( к к а л ) В 1 С N. Г Р Са M g Р F e

2 1 0 / 2 0 1 7 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 18 0 18 19 3 2 , 4 3 14 1 7 8 .1 2 0 . 1 3 0 , 3 4 4 2 4 0 . 9 8 1 3 4 ,5 2 1 . 0 6 2 9 4 , 0 3 4 4

101 2 0 0 4 И к р а  к а б а ч к о в а я 1 0 0 7 4 . 7 5 9 3 7 4 . 0 2 0  0 1 7 U .4 7 1 8 ,1 7 13,2 2 2 . 8 0 . 6

3 8 9 / 2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 . 7 0 . 3 2 0 . 7 6 8 8 . 5 4 и . 0 2 2  U 0 ,2 0 ,0 1 13 .0 3 , 0 3 , 0 1 (

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 3 2 9 0 .41 2 3 . 9 1 1 2 ,4 5 0 . 0 7 0 0 . 6 6 9 . 6 1 3 .7 3 3 6 , 3 0 , 8 3

И т о г о : 2 4 .1 8 3 X 8 1 5 4 ,0 3 6 5 3 ,1 3 0 ,2 4 25 ,8 4 2 4 2 .1 2 175 ,3 5 0 ,9 9 3 5 6 .7 5 ,8 7

Д ен ь:среда 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лез и старше

, \ о 1 1 р и ё м  п и щ и . М а с с а 11 и ш е в ы е  в е щ ва З н е р г  .п. В и т а м и н ы  ( m i  ) - 1

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р н и и Ь (г ) 715(И M r ) ( к к а л ) В 1 С N Р Р С а M g Р F e

2 0 4  2 0 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 2 2 0  10 3 0 1 7 . 1 1 1 3 .4 4 1 , 3 3 5 4 , 2 4 0 . 0 9 0 , 1 9 9 3 . 6 1 .2 6 1 3 7 .8 4 1 . 7 159 .1 1 .9 6

3 7 9 / 2 0 1 7 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 . 1 2 2 . 6 7 2 4 . 1 7 1 3 3 , 1 9 0.04(1 1.3 2 0 1 2 1 .7 3 14,0 9 0 . 0 0,1

1 5 / 2 0 1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е  7 2 . 5 %  м д  ж 10 0  0 8

г i
Г" 0 . 1 3 6 6 , 0 9 0 . 0 0 1 4 0 0 ,1  1 2 . 4 7 0 . 0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 \ 2 7 2 0 . 3 4 1 9 .7 2 9 2 . 8 2 0 . 0 6 0 0 . 5 5 7 .9 2 1 1 .3 3 2 9 , 9 5 О т

Итого-: 2 3 , 0 3 2 3 . 6 6 8 5 , 3 2 6 4 6 , 3 4 0 ,1 9 1 1,5 1 5 3 ,6 1 ,9 2 2 6 9 , 8 5 6 7 , 0 3 2 8 2 , 0 5 2 , 7 9



День: четверг 

Н еделя:первая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лез и старше

До П р и ё м  п и ш и , М а с с а П и щ е в ы е  в е ш - в а T u e p i  .ц. В и т а м и н ы  (м г)

рец . н а и м е н о в а н и е  б .п о д а п о р ц и и г>( 1 ) Я\( 1 ) > (1) ( к к а л ) В 1 t \ 1>1> 6 а M g Р 1 е

2 2 3 /2 0 1 7 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ  м о л о к о м 180 30 21 5 18 68.8* >23.2 0.11 1.46 74.6 0 .9 6 3 1 3 ,2 49 .2 3 2 1 ,0 3 1.2;

3 7 6 /2 0 1 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0,2 0 .0 2 15 6 0 .0 8 0 .0 3 0 .0 2 11.1 1,44 7 7 0,0 !

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с е з о н н о е  к а л и б р о в а н н о е 140 0 .5 6 0 .5 6 13 72 6 2 .1 6 0 .0 4 2 14 0 .2 8 22 .4 12,6 15.4 j ,0 !

1 h  ого; 22 .2 6 18.58 •Г  ,52 (.46 ,3 4 0 ,1 5 15.5 7 9 ,6 1.3 346 ," 63 ,2 3 3 9 ,2 4,4

День: пятница 

Н еделя:первая 

Сезон: зимний

В озрастая категория: с 12 лет и ечарше

До П р и ё м  п и щ и , М а ч о 11 и ш е в »1е в е щ в а ) n e p i  .ц. Ви 1 а м и н ы  ( m i  )

рец . н а и м е н о в а н и е  б л  ю д  а п о р ц и и Ь(г) Ж ( г ) > (Г) (к  кал) В 1 ( \ РР С а M g Р Г.

2 9 4  2 0 1 7 К о т л е т а  и з  п т и ц ы 9 0 1 3 ,8 9 1 4 .7 5 14,2 2 4 5 . 1  1 0 , 0 7 0 . 4 7 2 7 2 , 3 3 5 . 2 1 17 .7 1 0 6 0 , 9 7

3 4 8 / 2 0 1 1 С’о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 . 5 8 3.1 4 4 6 . 2 2 0 .0 1 1 19 ] 2 0 . 1 2 7 .9 5 .8 11,1 0 , 2

3 1 2 . 2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 18 0 3 .6 7 5 . 7 6 2 4  53 1 6 4 .6 4 D.17 2 1 . 8 4 3 0 . 6 0 . 2 2 4 4 . 3 8 3 3 . 3 1 0 3 ,9 7 1.21

3 4 2 . 2 0 1 7 К о м п о т  ид с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 О I > 0.1 > 2 3 8 9 7 . | > О и 1 и ().()7 14 47 3 . 6 4 .4 0 .9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 9 3 .2 9 0 .4 1 2 3 . 9 1 1 2 .4 5 0 . 0 7 0 0 . 6 6 9 . 6 1 3 .7 3 3 6 ,3 0  8

И т о го : 21 .5 8 2 4 ,1 " 9 0 .4 3 6 6 5 ,5 7 0 ,3 3 2 5 ,2 2 69 ,6 3 .3" 11 1 .5 0 "4 .1 3 2 6 1 ,7 2 4,11

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

До П р и е м  н и ш и . М а с с а 11 и щ е в ы е  в ещ в а J i- ie p i ,ц, Ви 1 а м и н ы  ( m i  )

рен . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Ь(г) Ж ( ( ) м и ( к к а л ) В 1 ( \ РР С а M g Р Ь е

17 3  ' 2 0 1 7 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  г п  п ш е н н о й  к р . е  м 2 0 0  19 5 ( 4 8 .2 8 2(H). 1 Ы 2 0 0.1 10.7 7 .9 3 8 . 6 ,4 7

0 , 0 93 7 6 / 2 0 1 7 Ч а й е  с а х а р о м 2 0 0  1 5 0 , 2 0 . 0 2 15 6 0 . 9 8 0 . 0 3 0 . 0 2 11.1 1 .44 2  77

15 2 0 1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е  7 2 , 5 %  м . д  ж 10 0 . 0 8 7 .2 5 0 . 1 3 6 6 . 0 9 0 . 0 0 1 4 0 0 .1 1 2 .4 3 0 , 0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4(1 3 . 2 9 0 ,4 1 2 3 , 9 1 12.4.5 0 , 0 7 0 0 . 6 6 9 .6 1 3 .7 3 3 6 ,3 0 .8 3

3 3 8 / 2 0 1 7 Я б л о к о  с е з о н н о е  к а л и б р о в а н н о е 140 0  5 6 0 , 5 6 1 3 .7 2 6 2 . 1 6 0 . 0 4 2 14 0 . 2 8 2 2 . 4 12,6 15.4 3 , 0 8

4 лИ т о г о ; 9.811 13,52 8 5 , 3 5 0 2 , 0 8 0 ,1 5 14,0 6 0 ,0 1,17 5 6 ,2 0 35 ,7 9 6 ,0 "



Д ен ь:вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Л® П р и ё м  п и ш и . М а с с а П и щ е в ы е  в е ш  ва ) н е р г  .н. В и т а м и н ы  ( m i  )

рец . н а и м е н о в а н и е б л  ю д  а п о р ц и и Ь(г) /КО ) > И) ( к к а . 1) В 1 С 3 I T С а M g I’ Fe

2 3 4 , 2 0 1 7 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  ш  м и н т а я 100 15 .2 7 .8 13,3 ,  1 8 4 .2 0 . 1 0 0 . 3 2 10 3 6 . 2 5 6 , 2 3 3 . 6 1 9 3 ,9 2 п 1

3 1 2 / 2 0 1 7 11ю р с  к а р  г о ф е л ь н о с 1X0 3 б 1 3 .7 6 2 4 . 3 3 1 6 4 . 6 4 0 . 1 7 2 1 . 8 4 3 0 . 6 0 . 2 2 4 4 . 3 8 3 3 . 3 1 0 3 .9 2 1.21

3 7 7 , 2 0 1 7 Ч а й  е л и м о н о м 2(H) 1 5 ’7 о л з 0 .0 2 13 .2 6 1 , 5 2 . 8 3 0 , 0 3 14.2 2 .4 4 . 4 0 , 3 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 . 2 9 0 .4 1 2 3 , 9 1 1 2 .4 3 0 . 0 7 0 0 . 6 6 9 . 6 1 3 ,7 3 3 6 , 3 О ос

11 того: 1 *»() 13.9 9 - ( , .9 3 3 2 2 . - 9 0 .3 4 2.3.11 40.6(1 3 - . I 1 24 ,38 8 3 .0 3 3 3 8 ,3 3 0 . 0 0

Д ен ь:среда 

Неделя: вторая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

, \о 11 р и ём  п и ш и , М а с с а 11 и щ е в ы е  в е щ в а ) н е р г  .и, В и т а м и н ы  ( м г )

рец . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Вил /К’( г ) > П ) ( к к а л ) В 1 ( \ 1 4 ’ С а M g Р Те

1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  в ж к а я  м о л о ч н а я  ш  п ш е н и ч н о й  к р  с 2 0 0  10 5 4 3 4 . 2 3 3 8 . 2 7 2 1 2 , 8 7 0 . 0 8 2 0 0 . 4 3 16.7 1 2  ] 103 1 .7 6

1 5 /2 0 1 7 М а с л о  с л и в о ч н о е  7 2 . 5 %  м . д . ж 10 0 . 0 8 7 2 5 0 . 1 3 6 6 . 0 9 0 .0 0 1 40 U.I 1 2.4 3 0,0.'

3 7 6  2 0 1 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0  1 з 0  2 0 . 0 2 |3 о 0 . 9 8 0 , 0 3 0 , о 2 1 1.1 1 .4 4 2 ,7 7 0 . 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 о 3 . 2 9 0 .41 2 3 . 9 1 1 2 Д З 0 . 0 7 0 0 . 6 6 9 . 6 1 3 .7 3 3 6 ,3 0 .8 3

3 3 8 - 2 0 1 7 Я б л о к о  с е з о н н о е  к а л и б р о в а н н о е 140 0 . 5 6 0 . 5 0 13 72 6 2  16 0 .О 4 2 14 0 . 2 8 2 2 . 4 1 2 .6 13 .4 3 , 0 8

1 Itch о : 9 ,5 0 12,4" 91 .0 2 | 5 1 4 .5 5 0 .1 9 3 14.03 60 1.32 6 2 .2 4 9 .8 " 160,4" 5 ,7 8

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

.Vo 11риём п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а Зн ерг .ц , В и т а м и н ы  ( м г )

реи . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и В(г) Ж (  () 5 ( г) | к к а . 1) В 1 ( А РР С а Mg р Fe

2 9 1 / 2 0 1 7 Плов и ■; 111ицы 0() 2(H) 26  1 .: й - 0 .0 7 1.3 61). 5 0 .6 6 56 .9 59 ,9 2.3 1.3 2,8

3 8 9 , 2 0 1 7 Сок фруктовый (яблочны й) 2 0 0 0 7 0.3 20 76 88 34 0 .0 2 0 2U.0 0.2 0.01 13.и 3,0 3,0 1

Х леб  пшеничны й То 3.2 9 0.41 2 3 .9 1 12.43 0 .0 7 0 0 .6 6 9 .6 13,73 30 ,3 U,83

11то1 о: 3 0 ,0 9 23.71 9 8 .1 6 7 2 6 .3 9 0 ,1 6 21 ,3 6 0 ,7 1,33 7 9 ,3 7 6 ,6 3 2 9 0 ,6 4 ,6 3



День: пятница

Неделя: вторая 
Сезон: зимний

Возрастая icaiei ормн: с 12 лез и старше

ЛЬ П р и ё м  п и щ и . М а с с а П и щ е в ы е  в ещ ва Д нер г  .ц. В и т а м и н ы  (м г)

р ец. н а и м е и о в а н и е б л  ю  я  а п о р ц и и Б(г) 7К'(г) > ( D . ( к к а л ) В 1 ( \ РР (  а M g Р Ге

2 6 8 / 2 0 1 7 К о т л е т а  и з  г о в я д и н ы 90 1 3 ^ 2| 12,3 2 9 1 . 0 0 0 .0 0 1 0 0,1 з 4 .5 2 5 . 5 0 6 .1 2 , 6

3 4 8  2 0 1  1 С о у с  г о м а т н ы й 5и 1 3 2 .4 4 . 2 4 3 . 6 0 .0 1 1.18 12 0.1 1 7 .9 3 5 ,7 5 11,1 о , 2 3

3 0 2 / 2 0 1 7 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 3 2 7 .3 3 4 . 4 2 4 4 . 5 8 0 . 2 5 р  ") 2 . 0 1 7 .8 0 1 6 3 .2 2 4 8 . 3 5 .5

3 7 6 / 2 0 1 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0  15 0 . 2 0 , 0 2 15 6 0 . 0 8 0 , 0 3 0 . 0 2 11 ,3 1 .47 2 .8 3 0 . 3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 . 4 7 0 ,3 1 1 7 .9 3 8 4 , 3 9 0 . 0 5 0 0 .5 7 .2 10,3 2 7 . 2 3 0 , 6 2

И т о го ; 2 " , 4 9 3 1 .0 3 8 3 .8 3 " 2 4 .5 5 0.31 1,21 3" .3 6 ,5 3 48." 2 0 6 .2 2 3 8 5 ,5 6 9 .2 7

П и щ е в ы е  в е щ  ва Знерг .н . В и т а м и н ы  ( м г )

Ь(г) 7К'( г) > (П ( к к а л ) В 1 с V р р ( а Mg 1 Ге

1

В озрастая категория: с  12 л е з  и с т а р ш е
I

Итого за

весь период 200,78 214.92 852,05 6148 ,00 2,15 14^,9 11151 57,51 1376,0 765,9 гбвб,-’ 73,14

Среднее тначенпе I

ja период 2 0 .0 7 8 21 .4 9

%
8 5 ,2 7 6 1 4 .8

Содержание белков.

жиров, углеводов в — —

меню за период

в % от калорийное ги 3 .2 % 3 ,4 % 1 3 ,8 %
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