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День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и ш и . М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р /ц . н а и м е н о в а н ,  б л ю д а п о р ц . Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р F e

1 7 4 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з р и с а  с м /с 2 5 0 /1 0 7 8,3 5 0 ,9 3 0 6 ,3 0,01 1,43 25 0 ,7 6 7 5 ,4 43 132,1 0 ,6

3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,0 2 15,2 6 1 ,5 2 ,83 0 ,03 14,2 2 ,4 4 ,4 0 ,3 6

1 5 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

М я г к и е  ваф л и  с н а ч и н к о й 4 0 8 6,8 2 0 ,4 174,8

И т о г о : 18 .5 2 2 ,7 8 1 1 0 ,5 3 7 2 1 ,1 4 0 ,081 4 ,2 6 6 5 1 ,56 101 ,6 5 9 ,1 3 1 7 5 ,8 1,81

Ден ь: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и . М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

| р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р F e

2 1 0 /2 0 1 7 О м л е т  н ат у р а л ь н ы й 180 18 ,19 3 2 ,4 3 ,4 4 3 7 8 ,1 2 0 ,13 0 ,3 4 4 2 4 0 ,98 134,5 2 1 ,0 6 2 9 4 ,6 3 ,4 4

1 0 1 /2 0 0 4 И к р а  к а б а ч к о в ая 100 2 4 ,7 5 ,9 7 3 ,9 0,01 5,5 0,5 18,2 13,2 2 2 ,8 0 ,6

3 8 9 /2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й ) 2 0 0 0 ,7 0,3 2 0 ,7 6 8 8 ,5 4 0 ,0 2 0 2 0 ,0 0 ,2 0,01 13,0 3 ,0 3 ,0 1,0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 .2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

И т о г о : 2 4 ,1 8 37 ,81 5 4 ,0 0 653 ,01 0 ,2 3 2 5 ,8 4 2 4 2 ,1 5 175 ,3 5 0 ,9 9 3 5 6 ,7 5 ,8 7

Ден ь: среда 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - ва Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р F e

2 0 4 /2 0 1 7 М ак а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 2 2 0 /1 0 /3 0 17,11 13,4 4 1 ,3 3 5 4 ,2 4 0 ,0 9 0 ,1 9 9 3 ,6 1 ,26 137 ,8 4 1 ,7 159,1 1 ,96

3 7 9 /2 0 1 7 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 2 2 ,6 7 2 4 ,1 7 133 ,19 0 ,0 4 1,31 2 0 121 ,73 14 90 0 ,1 3

1 5 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 .0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

И т о г о ; 2 3 ,6 0 2 3 ,7 3 8 9 ,5 0 6 6 5 ,9 7 0 ,2 0 1 1,5 1 5 3 ,6 2 ,0 3 2 7 1 ,5 3 6 9 ,4 3 2 8 8 ,4 2 ,9 4



День: четверг

Неделя: первая

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р F e

2 2 3 /2 0 1 7 З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с о  с г у щ .м о л о к о м 1 8 0 /3 0 2 1 ,5 18 6 8 ,8 5 2 3 ,2 0 ,11 1 ,46 7 9 ,6 0 ,9 6 3 1 3 ,2 4 9 ,2 3 2 1 ,0 3 1 ,22

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с  сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15 6 0 ,8 0 ,03 0 ,0 2 11,1 1,44 2 ,7 7 0 ,0 9

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е 140 0 ,5 6 0 ,56 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,2 8 2 2 ,4 12,6 15,4 3 ,0 8
1

И т о г о ; 2 2 ,2 6 18 ,56 9 7 ,5 2 6 4 6 ,1 6 0 ,1 5 15 ,5 7 9 ,6 1,3 3 4 6 ,7 6 3 ,2 3 3 9 ,2 4 ,4

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и ш и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р F e

2 9 4 /2 0 1 7 К о т л е т а  из п ти ц ы 100 15 ,4 13,4 15,8 2 4 5 ,4 0 0 ,0 8 0 ,5 2 3 0 4 3 9 ,1 2 19,7 117 ,8 1 ,08

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 8 3,1 4 4 6 ,2 2 0,01 1,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5,8 1 U 0 ,2

3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,6 7 5 ,76 2 4 ,5 3 16 4 ,6 4 0 ,1 7 2 1 ,8 4 3 0 ,6 0 ,2 2 4 4 ,3 8 3 3 ,3 10 3 ,9 2 1,21

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,15 0 ,15 2 3 ,8 9 7 ,1 5 0 ,0 1 0 1,72 0 ,07 14 ,47 3 ,6 4 ,4 0 ,9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

Ш о к о л а д н ы й  б а т о н ч и к  "С у п е р " 4 0 0 ,8 6 ,4 2 9 ,2 177 ,6

И т о г о : 2 3 ,8 9 2 9 ,2 2 12 1 ,2 3 8 4 3 ,4 6 0 ,3 4 2 5 ,2 7 7 2 ,6 5 ,0 7 11 5 ,4 7 7 6 ,1 3 2 7 3 ,5 2 4 ,2 2

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В  1 с А Р Р С а M g Р F e

1 7 3 /2 0 1 7 К аш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з п ш е н н о й  к р х 2 5 0 /1 0 7 ,0 9 6 ,6 4 0 ,6 9 2 5 0 ,5 2 0 ,05 25 0 ,1 2 13,4 9 ,9 4 8 ,3 0 ,5 9

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15 6 0 ,8 0 ,03 0 ,0 2 11,1 1,44 2 ,7 7 0 ,0 9

1 5 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0 ,11 2 ,4 3 0 ,0 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,8 3

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а з и б р о в а н н о е 140 0 ,5 6 0 .5 6 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,2 8 2 2 ,4 12,6 15,4 3 ,0 8

И т о г о : 11 ,2 2 14 ,8 2 9 3 ,4 4 5 5 2 ,0 2 0 ,1 6 1 4 ,0 6 5 ,0 1 ,19 5 8 ,9 3 7 ,7 1 0 5 ,7 7 4 ,61



День:вторник

Неделя:вторая

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р F e

2 3 4 /2 0 1 7 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з м и н тая 100 15,2 7 ,8 13,3 184 ,2 0 ,1 0 0 ,3 2 10 3 6 ,2 56 ,2 3 3 ,6 193 ,9 2 7 ,6

3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,6 7 5 ,76 2 4 ,5 3

t

16 4 ,6 4 0 ,1 7 2 1 ,8 4 3 0 ,6 0 ,22 4 4 ,3 8 33 ,3 10 3 ,9 2 1,21

3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,13 0 ,02 15,2 6 1 ,5 2 ,83 0 ,03 14,2 2 ,4 4 ,4 0 ,3 6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,8 3

З е р н о в о й  б а т о н ч и к 3 0 1,2 1,95 11,3 6 7 ,5 5

И т о г о : 2 3 ,4 9 15 ,9 4 8 8 ,2 3 5 9 0 ,3 4 0 ,3 4 2 4 ,9 9 4 0 ,6 0 3 7 ,11 1 2 4 ,4 8 3 ,0 3 3 3 8 ,5 2 3 0 ,0 0

День : среда 

Неделя:вторая 

Сезон: зимний

1 № П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - ва Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У  (г ) ( к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р F e

1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  в я зк ая  м о л о ч н а я  и з  п ш е н и ч н о й  к 2 5 0 /1 0 6 ,7 9 5 ,2 9 4 7 ,8 3 2 6 6 ,0 9 0,1 25 0 ,5 6 2 0 ,8 2 7 ,6 128 ,8 2 ,2

1 5 /2 0 1 7 М ас л о  с л и в о ч н о е  7 2 ,5 %  м .д .ж . 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 0 ,001 4 0 0,11 2 ,4 3 0 ,0 2

3 7 6 /2 0 1 7 Ч ай  с сах а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15 6 0 ,8 0 ,03 0 ,0 2 11,1 1 ,44 2 ,7 7 0 ,0 9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 .83

3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к о  с езо н н о е  к а л и б р о в а н н о е 140 0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 6 2 ,1 6 0 ,0 4 2 14 0 ,2 8 2 2 ,4 12,6 15,4 3 ,0 8

И т о г о : 10 ,9 2 13,51 1 0 0 ,5 8 5 6 7 ,5 9 0 ,2 1 3 14 ,0 3 65 1 ,63 6 6 ,3 5 5 ,3 7 1 8 6 ,2 7 6 ,2 2

День: четверг 

Неделя:вторая 

Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У (г ) ( к к а л ) В  1 С А Р Р С а M g Р F e

2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  из п ти ц ы 1 0 0 /2 0 0 2 1 ,5 2 4 ,6 54 ,73 5 2 6 ,3 2 0 ,2 6 2 ,9 1 ,64 14,9 6 0 ,9 3 9 ,8 4 2 9 3 ,9

3 8 9 /2 0 1 7 С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й ) 2 0 0 0 ,7 0,3 2 0 ,7 6 8 8 ,5 4 0 ,0 2 0 2 0 ,0 0 ,2 0,01 13 ,0 3 ,0 3 ,0 1,0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

Ш о к о л а д н ы й  б а т о н ч и к  "Д ж ет с " 42 1,05 2 ,6 6 2 5 ,7 2 131 ,02

И т о г о : 2 6 ,5 4 2 7 ,9 7 125 ,11 8 5 8 ,3 3 0 ,3 5 2 2 ,9 1 ,84 1 5 ,5 7 8 3 ,5 5 6 ,5 3 4 6 8 ,3 5 ,7 3



День: пятница

Н еделя:вторая 
Сезон: зимний

№ П р и ё м  п и щ и . М а с с а П и щ е в ы е  в е щ - ва Э н е р г .ц В и т а м и н ы  (м г )

р е ц . н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п о р ц и и Б (г ) Ж (г ) У  (г ) ( к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р F e

2 6 8 /2 0 1 7 К о т л е т а  из го в яд и н ы 100 14 ,66 2 3 ,3 3 13 ,66 3 2 3 ,2 5 0 ,0 0 2 0 0,11 3 ,33 5 28 ,3 3 106 ,77 2 ,8 8

3 4 8 /2 0 1 1 С о у с  т о м а т н ы й 50 0 ,5 8 3,1 4 4 6 ,2 2 0,01 1,19 12 0 ,1 2 7 ,9 5 ,8 11,1 0 ,2

3 0 2 /2 0 1 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10 ,32 7,3 3 4 ,4 2 4 4 ,5 8 0 ,2 5 2 5 ,2 2 ,9 17 ,80 163 ,2 2 4 8 ,3 5 ,5

3 4 2 /2 0 1 7 К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,15 0 ,15 2 3 ,8 9 7 ,1 5 0 ,0 1 0 1,72 0 ,0 7 14 ,47 3 ,6 4 ,4 0 ,9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 9 0,41 2 3 ,9 112 ,45 0 ,0 7 0 0 ,6 6 9 ,6 13,73 3 6 ,3 0 ,83

М и н и -р у л е т 35 4 ,7 5 5 ,25 2 0 ,6 5 148 ,85

И т о г о ; 3 3 ,7 5 3 9 ,5 4 12 0 ,4 1 9 7 2 ,5 0 ,3 4 2,91 3 7 ,3 7 ,0 8 5 4 ,8 2 1 4 ,6 6 4 0 6 ,8 7 10 ,31

П и щ е в ы е  в е щ - в а  Э н е р г .ц В и т а м и н ы  ( м г )

Б ( г ) Ж ( г ) У  ( г ) ( к к а л ) В 1 С А Р Р С а M g Р F e

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Итого за

весь период 218,35 243,88 1000,55 7070,52 2,41 151,2 1005 74,65 1398,5 766,2 2939,4 76 ,10

Среднее значение

за период 2 1 ,8 3 5 2 4 ,3 9 1 0 0 ,0 6 7 0 7 ,0 5

Содержание белков,

жиров,углеводов в

меню за период

в % от калорийности 3 ,1 % 3 ,3 % 1 4 ,2 %


